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Cómo se propaga el COVID-19 
Otros idiomas

Propagación de persona a persona 
Se piensa que el virus se propaga principalmente de persona a persona. 

Entre personas que están en contacto cercano (a una distancia de hasta aproximadamente 6
pies).

A través de gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose, estornuda
o habla.

Estas gotitas pueden terminar en la boca o en la nariz de quienes se encuentran cerca o
posiblemente ser inhaladas y llegar a los pulmones.

Algunos estudios recientes sugieren que el COVID-19 puede propagarse a través de personas
que no presentan síntomas.

Es importante mantener una distancia social adecuada (cerca de 6 pies) para prevenir la
propagación del COVID-19.

Propagación a través del contacto con superficies u
objetos contaminados
Podría ser posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar una superficie u objeto que tenga
el virus y luego se toque la boca, la nariz o posiblemente los ojos. No se cree que esta sea la principal
forma en que se propaga el virus, pero aún estamos aprendiendo acerca del virus. Los CDC
recomiendan que las personas se higienicen las manos con frecuencia, ya sea lavándose las manos
con agua y  jabón o usando un desinfectante de manos a base de alcohol. Los CDC también
recomiendan implementar prácticas de limpieza de rutina de las superficies que se tocan con
frecuencia.

Con qué facilidad se propaga el virus
La facilidad con la que el virus se propaga de persona a persona puede variar. Algunos virus son muy
contagiosos, como el del sarampión, mientras que otros virus no se propagan tan fácilmente. Otro
factor que hay que tener en cuenta es si la propagación es sostenida, es decir, se propaga de manera
continua de persona a persona.

El virus que causa el COVID-19 se propaga muy fácilmente y de manera continua entre las
personas.

La información sobre la pandemia en curso del COVID-19 sugiere que este virus se propaga de
manera más eficiente que el virus de la influenza, pero no tan eficientemente como el del
sarampión, que es un virus altamente contagioso.

Arriba

El COVID-19 es una enfermedad nueva y aún estamos aprendiendo acerca de cómo seaún estamos aprendiendo acerca de cómo se
propagapropaga y la gravedad de la enfermedad que causa.

Se cree que el COVID-19 se propaga principalmente por el contacto cercano de persona a
persona a través de gotitas respiratorias de una persona infectada. Las personas que están
infectadas suelen tener los síntomas de la enfermedad. Algunas personas que no presentan
síntomas pueden propagar el virus.

Descargo de responsabilidad:Descargo de responsabilidad: Este sitio web se actualiza con frecuencia. Parte de su contenido puede estar
disponible en inglés hasta que se haya traducido todo el contenido.

Esta página fue revisada el 2 de abril de 2020
Fuente del contenido: Centro Nacional de Vacunación y Enfermedades Respiratorias (NCIRD), División de Enfermedades

Virales

Enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-
19) 

&

Síntomas y pruebas

La vida diaria y cómo
sobrellevar la situación

Personas que necesitan
tomar precauciones
adicionales

Preguntas frecuentes

Casos y últimas
actualizaciones

Reciba
actualizaciones
por correo
electrónico

Para recibir
actualizaciones del
COVID-19, ingrese su
dirección de correo
electrónico:

'

Correo electrónico

Informació
n

Enviar

¿ALGUNA PREGUNTA?¿ALGUNA PREGUNTA?

( Visite CDC-INFO

) Llame al 800-232-4636

* Comuníquese con CDC-INFO

+ Abierto 24/7

INFORMACIÓN DE LOS CDCINFORMACIÓN DE LOS CDC
Acerca de los CDC

Empleos

Financiamiento

Políticas

Visores de archivos y reproductores

Privacidad

Ley FOIA

Ley No Fear

OIG

Aviso de no discriminación

CONÉCTESE CON LOS CDCCONÉCTESE CON LOS CDC

, - . /

0 1 2 *

HHS.Gov - Departamento de Salud y Servicios Humanos GobiernoUSA.gov Descargo de responsabilidad para sitios
externos de los CDC 3

Evite enfermarseEvite enfermarse

Protéjase

Cómo se propagaCómo se propaga

−

+

+

+

+

Buscar

Todos los temas de la A a la Z 

Coronavirus 5

https://www.cdc.gov/spanish
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://api.addthis.com/oexchange/0.8/forward/facebook/offer?url=https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html&title=Enfermedad%20del%20coronavirus%202019%20(COVID-19)%20-%20Contagio%C2%A0%C2%A0&description=El%20COVID-19%20se%20propaga%20principalmente%C2%A0de%20persona%20a%20persona%20entre%20los%20contactos%20cercanos.%C2%A0&via=undefined&media=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/images/social/covid-19-summary.png
https://api.addthis.com/oexchange/0.8/forward/twitter/offer?url=https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html&title=Enfermedad%20del%20coronavirus%202019%20(COVID-19)%20-%20Contagio%C2%A0%C2%A0&description=El%20COVID-19%20se%20propaga%20principalmente%C2%A0de%20persona%20a%20persona%20entre%20los%20contactos%20cercanos.%C2%A0&via=CDCgov&ct=0&media=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/images/social/covid-19-summary.png
https://api.addthis.com/oexchange/0.8/forward/linkedin/offer?url=https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html&title=Enfermedad%20del%20coronavirus%202019%20(COVID-19)%20-%20Contagio%C2%A0%C2%A0&description=El%20COVID-19%20se%20propaga%20principalmente%C2%A0de%20persona%20a%20persona%20entre%20los%20contactos%20cercanos.%C2%A0&via=undefined&ct=0&media=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/images/social/covid-19-summary.png
https://api.addthis.com/oexchange/0.8/forward/email/offer?url=https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html&title=Enfermedad%20del%20coronavirus%202019%20(COVID-19)%20-%20Contagio%C2%A0%C2%A0&description=El%20COVID-19%20se%20propaga%20principalmente%C2%A0de%20persona%20a%20persona%20entre%20los%20contactos%20cercanos.%C2%A0&via=CDC&ct=0&media=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/images/social/covid-19-summary.png
https://tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/sharecontent/https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.facebook.com/CDCespanol
http://twitter.com/CDCespanol
https://www.youtube.com/user/CDCstreamingHealth
https://www.instagram.com/CDCgov/
https://tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/sharecontent/https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/cdctv
https://espanol.cdc.gov/enes/sdtools/podcasts/rss.asp
https://wwwn.cdc.gov/dcs/RequestForm.aspx

